FONDATION COEUR ET ARTERES : RECHERCHE ET PREVENTION - NUTRITION ET SANTE
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Type d'utilisation

Huiles Saturés in';/‘a?ﬂ?és insZ?Lyrés Friture Cuisson  Assaisonnement
Arachide + + ++ M v v

Colza ++ t++ v v
Noisette ++ + v

Noix +++ v

Olive +++ ¥ v
Fepinde +++ v v v

raisin

i +++ v
Tournesol + o+ v v v

+ +: présent en quantité notable dans I'huile
+ + 4+ : présent en trés grande quantité dans I'huile
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